~ BENH VE DA
CUA NGUOI CO HOQI CHUNG DOWN

Bac si Len Leshin,

trich tir Newsletter cia Hoi vé Down syndrome, NSW, Autumn 2002.

Tr€ sg sinh.

4 Tré so sinh ¢6 hdi ching Down (Down syndrome, DS) thuong ¢ da ban tay va ban chan xanh lic méi
sinh va kéo dai vai ngay sau do, do viéc tudn hoan cda mau & ban chén va ban tay bi giam thi€u. Tinh trang nay
v0 hai, ngoai ra tr€ so sinh con ¢6 th€ ¢ da 16m d6m hoi xanh, do mao quan cda da dap ung lai voi sy mat lanh
cua mdi truong bén ngoai. DAy la tinh trang thdong thudng cho tat ca tré so sinh, tuy nhién noi tr€ DS thi no kéo

dai lau hon dén vai thang.

Bénh kinh nién vé da.

4 Tré DS ¢6 thé ¢6 da khod, nham. Thuong khi ¢ nhung tré khac tinh trang nay 1a do thi€u sinh t& A, nhung
do khong phai 1a nguyén do hay gip noi tré DS. Cach d8i pho t6t nhét 1a dung xa phong loai khong lam kho da,

khi tdm thi thém dau vao nudc tim, va thoa kem lam mudt da (moisturizers).

¢ Ching khac 1a khde miéng va moi co lin nit né, da do, co vdy. Thuong 1a do hoi 4m tu lai 6 khoe
miéng, nhung cung cé th€ hda ndng hon do nhi€ém trung hay ndm Candida. Céch tri la thoa kem c6 chit steroid

nhe va chtra nhiém trung néu co.

¢ Da ¢ vdy d6, ngaa. Thuong thiy nhit & ma, sau tai, sau ddu g&i va long cui chd. Tri bing cach thoa

kem c6 steroids va udng antihistamines. Ching nay hay thay nhat trong nhung nam dau cua tré.

4 Chung khac cung la tinh trang tuong tu nhu trén nhung thuong la da nhon, ¢o vdy, thdy trén da dau va
16ng may. Cach thuong lam la dung xa phong tri gau, xa phong ¢o6 hgp chit tar hay salicylates. Doi khi dung

thud6c trir ndm (antifungal) cung co ich.

¢ Da day, noi nguoi DS thdy & long ban tay va got chan. Chi'nén c6 tri liéu néu ngudi ta thdy kho chiu, va
dung kem c0 salicyclic acid hay da bot (pumice stone). Da diy & chan ¢6 th€ 1am gidm bt bing viéc mang gidy

vira chan, thodi mai.

¢ Budu lanh trén da, sinh ra tir ng din md hoi. Budu trong gidng nhu rdt nhitu d6m nhé moc trén da,

mAu vang tir ddm toi nhat. Hay th&y nh4t trén mi mit, ¢8 va nguc, va x4y ra cho phai nu nhiéu gép doi so voi
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phai nam. Chung nay khong cn chua tri, nhung c6 th€ dung tia lasers loai bo, hay cdt bé bang nhung cach khac.

4 Bénh vé mo dan hdi cia da, sinh ra vét thuong 161 1én mau dé dim, xép theo vong tron hay dudng thing.
Hay thdy & lung va bén hong c8, nhung cung co th€ thdy ¢ cim, ma, canh tay va dau g&i, x4y ra cho phai nam
gép bon an so vdi phai nu. Vét thuong co thé kéo dai hon 10 nam mdi ty ddng bién mat. Cach tri t6t nhat hién
nay la dung nitrogen 16ng, nhung chiing nay rét hay tai phat.

4 Da mat mau. Co th€ x4y ra G bat clt chd nao trén than va § bt c tudi nao. Ngudi DS khong thudng mic
phdi chimg nay, nhung ti’lé ho bi thi cao hon nguoi thuong. Nguyén nhan bénh chua duge biét ro.

Da nhiém trung.

4 Chan 16ng trén da c6 thé bj sung hay nhiém trung, 1 ra nhu u nhé mau dé hay mun mu vang. Da s&
nhiém trung la do vi trung staphylococcus, tuy nhién v&i nguoi 16n DS cung thdy 1a do ndm sinh ra. Néu la
nhiém trung thi cach chua tri thuong la dung thudc try sinh, gdi ddu bing xa phong co tru sinh. Néu do ndm thi

dung thudc tru ndm itraconazole.
4 Ghé. Ta khong biét tai sao nhung thi€u nién va ngudi 16n DS thuong bi ghé va bi ndng hon ngudi khac.

Ghé lam nglta va néu gai nhiéu thi ¢ thé bi nhiém trung. Cach tri ghé thuong la thoa kem permethrin, chi’ mot

Tan la du.

Hoi dau, soi toc.

4 Chung s6i toc sinh ra khong phdi do nhiém trung hay dung thudc, ma dugc xem la do chinh co th€ gay
ra, tao ra khang thé tdn cong chan toc. Nguoi DS bi chitng nay cao hon ngudi binh thuong, ti'lé bénh cho nglidi
DS 1a 5 - 9% con ti'lé cho ngudi binh thuong la 1 - 2%.

Chung nay rat kho doan trudc, nguoi ta co th€ soi toc roi moce toc lai, nhi€u lan nhu vay trong doi. Toc ¢o
thé moc lai tron ven hay chi'mdt phan, hay khong moc lai. Cho da s§ nguoi thi toc moc lai it nhiéu trong vong
mot ndm, tuy nhién mot s6 nho nguoi bi s6i téc 1udn, trudng hgp khac 1a séi 1ong toc tron cd than hinh.

Hién gio khong co6 thudc chua chung soi toc, cach tri 1a nhdm vao viéc cho toc moc lai nhung khong thé
ngin viéc soi toc lan ra. Nguoi ta chich corticosteroids vao chd soi toc cho ngudi 16n va thi€u nién, muc dich la
ngin phdn ung tu mién nhiém sinh ra rung téc. Cach nay khong dung dugce cho tré nhé vi né sinh ra dau don.
Toc moc lai trong khodng 4 - 8 tuén, va mdi 6 - 8 tuan chich thudc trd lai cho ti nhiéu nhét 1a 6 thang. Thoa kem

steroids to ra khong cong hiéu.



