
B$NH VE DA 
CVA NGVdI CO HOI CHUNG DOWN 

Bac s[Len Leshin,
 

trfch ttr Newsletter cua H~i v~ Down syndrome, NSW, Autumn 2002.
 

Tn~ so sinh. 

• Tre so sinh co h~i chang Down (Down syndrome, DS) thu0ng co da ban tay va ban ch~n xanh hic mai 

sinh va keo dai vai ngay sau do, do vi~c tuan hoan cua mau aban ch~n va ban tay bi giam thi€u. Tinh trqng nay 

v6 hqi, ngoai ra tre so sinh con co the co da 16m d6m hoi xanh, do mao quan cua da dap ang lqi vai Sl.! mat lqnh 

cua m6i trl10ng ben ngoaL D~y la tinh trqng th6ng thu0ng cho Hit ca tre sO sinh, tuy nhi~n noi tre DS thi no keo 

dai l~u hOn den vai thang. 

B~nh kinh ni~n v~ da. 

• Tre DS co the co da kh6, nham. Thu0ng khi anhling tre khac tinh trqng nay la do thieu sinh t6 A, nhung 

do kh6ng phai la nguy~n do hay g~p noi tre DS. Cach d6i phD t6t nhat la dung xa phong lOqi kh6ng lam kh6 da, 

khi tam thi them dau vao nuac tam, va thoa kern lam mum da (moisturizers). 

• Chang khac la khoe mi~ng va m6i co Hin ntit ne, da do, co v[fy. Thu0ng la do hOi [fm t4 lqi akhoe 

mi~ng, nhung cling co the hoa n~ng hon do nhit3m trung hay nam Candida. Cach tri la thoa kern co chat steroid 

nh~ va chlia nhit3m trung neu co. 

• Da co v[fy do, ngaa. Thu0ng th[(y nhat arna, sau tai, sau dau g6i va long cui cho. Tri bang cach thoa 

kern co steroids va u6ng antihistamines. Chang nay hay th[(y nhat trong nhling nam dau cua tre. 

• Chang khac cling la tinh trqng Wong ttr nhu tr~n nhung thu0ng la da nh0n, co v[fy, th[(y tr~n da dau va 

l6ng may. Cach thu0ng lam la dung xa phong tri gau, xa phong co hqp ch[(t tar hay salicylates. D6i khi dung 

thu6c tru n[(m (antifungal) cling co fch. 

• Da day, noi ngu0i DS th[(y along ban tay va got ch~n. Chfn~n co tri li~u neu ngu0i ta thay kho chiu, va 

dung kern co salicyclic acid hay da bqt (pumice stone). Da day ach~n co the lam giam bm bang vi~c mang giay 

vtra ch~n, thoai maL 

• Bu<1u lanh tr~n da, sinh ra ttr 6ng d~n rna h6L Bu<1u tr6ng gi6ng nhu r[(t nhi~u d6m nho mqc tr~n da, 

mau yang ttr d~m tai nhqt. Hay thay nh[(t tr~n mi m:1t, c6 va ngtrc, va x[fy ra cho phai nli nhi~u g[(p d6i so vai 



phai nam. Chll'ng nay kh6ng can chtra trL nhung co the dung tia lasers 10'1i bo, hay dt bo bang nhtrng cach khac. 

• B~nh v~ m6 dan h6i cua da, sinh ra vet thuong 16i len ml1u do d~m, xep thea vong tron hay duong thang. 

Hay thay 0 lung va ben h6ng c6, nhung cling co the thay 0 cam, rna, eanh tay va dl1u g6i, x~y ra cho phai nam 

gap b6n 111n so vOi phai ntr. Vet thuong co the keo dai hon 10 nam mOi ttJ d¢ng bien mat. Cach tn t6t nhat hi~n 

nay Ii dung nitrogen long, nhung chll'ng nay rat hay tai phat. 

• Da mat ml1u. Co the x~y ra 0 bat Cll' ch6 nao tren than va 0 bat Cll' tu6i nao. NguOi DS kh6ng thuong mac 

phai chll'ng nay, nhung tfl~ hQ b! thi cao hon nguoi thuong. Nguyen nhan b~nh chua duqc biet roo 

Da nhiem trung. 

• Chan 16ng tren da co the b! sung hay nhiem trung, 1(> ra nhu u nho m'au do hay ml.J.n mu vang. Da s6 

nhiem trung Ii do vi trung staphylococcus, tuy nhien vOi nguoi Ion DS cling thay la do nam sinh ra. Neu la 

nhiem trung thi cach chtra tr! thuong la dung thu6c tflj. sinh, g¢i d'au bang xa phong co tflj. sinh. Neu do nam thi 

dung thu6c trir nam itraconazole. 

• Ghe. Ta kh6ng biet t'1i sao nhung thieu nien va nguoi Ion DS thuong b! ghe va b! ni:jng hon nguoi khac. 

Ghe lam ngll'a va neu gai nhi~u thi co the b! nhiem trung. Cach tr! ghe thuong Ii thoa kern permethrin, chfm¢t 

l'an la duo 

Hoi d'au, soi toc. 

• Chll'ng soi toc sinh ra kh6ng phai do nhiem trung hay dung thu6c, rna duqc xem la do chfnh cO the gay 

ra, t'1O ra khang the tan c6ng chan toc. Nguoi DS b! chll'ng nay cao hon nguoi binh thuong, tfl~ b~nh cho nguoi 

DS la 5 - 9% can tfl~ cho nguoi binh thu<1ng la 1 - 2%. 

Chll'ng nay rat kho doan truoc, nguoi ta co the soi toc rOi mQc toc l'1i, nhi~u l'an nhu v~y trong dol. Toc co 

the mQc l'1i trQn v~n hay chfm¢t ph'an, hay kh6ng mQc 1'11. Cho da s6 nguoi thi toc mQc l'1i It nhi~u trong vong 

m¢t nam, tuy nhien m¢t s6 nho nguoi b! soi toc lu6n, truong hqp khac la soi 16ng toc trQn ca than hinh. 

Hi~n gic:; kh6ng co thu6c chtra chll'ng soi toc, each tr! la nham vao vi~c cho toc mQc l'1i nhung kh6ng the 

ngan vi~c soi toc Ian ra. NguOi ta chfch corticosteroids vao ch6 soi toc cho nguoi Ion va thieu nien, ml.J.c dfch Ii 

ngan phan ll'ng ttJ mien nhiem sinh ra rl.J.ng toc. Cach nay kh6ng dung duqc cho tre nho vi no sinh ra dau don. 

Toc mQc l'1i trong khoang 4 - 8 tul1n, va m6i 6 - 8 tul1n chfch thu6c tr0 Iqi cho tOi nhi~u nhat la 6 thang. Thoa kern 

steroids to ra kh6ng c6ng hi~u. 
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