
RQi Chung Down va Su Lao Rca
 

Doi vOi mbi chung ta, vi~c gia lao thu0ng di kern vOi nhi~u thay d6i v~ ca hai m~t sinh hqc va xa hQi. VOi 

ngu0i co hQi chung Down nhung thay d6i nay co the' kho khan va dang ngeti mQt cach d~c bi~t. Co chung co gqi 

y ding mQt so v~n d~ v~ sinh hqc li~n quan den vi~c lao hoa co the x~y ra som hem cho ngu0i co hQi chung 

Down hem la diln so noi chung. Muc cai thi~n n6i b~t v~ tu6i thq cho ngu0i co hQi chung Down (trung bfnh la 

50-60 nam, so voi trung bfnh la 9 nam khoang 1900) cling co nghfa la chftOi hlc nay nhlffig v~n d~ lien quan den 

tfnh trC!ng va tu6i gia mOi duqc nghien cUll va tfm cach giai quyet. 

T~p sach nho nay nham neu len vai v~n d~ co the d~c bi~t lien can den ngu0i co hQi chung Down, va cho 

cha m~ cling ngu0i cham soc cua hq khi hq Ion tu6i dan. Tuy doi khi co ykien cho ding hQi chung Down va 

b~nh Alzheimer lien M vOi nhau, no khong co nghfa la ngu0i rna betn cham soc se bi lang trr nhieu hay It khong 

tranh duqc. R~t thu0ng khi cai co ve nhu kha nang mQt ai bi suy s4P leti co dinh b~nh nhula b~nh khac de dang 

chua tn. Lang trf (dementia) la ten gqi chung nhi~u b~nh, mQt trong nhung b~nh nay la Alzheimer co nhung 

tri~u chung va d~u hi~u d~c bi~t, va thu0ng x~y ra hlc Ion tu6i. Tri~u chung chrnh cua lang trr la trr nho bi suy 

giam (hay quen nhung chuy~n x~y ra hic gan dfty), va m~t nhung kha nang khac nhu biet dU0ng di, noi de lien 

letc to y, va lam nhung vi~c rieng bi~t nhu m~c y ph4C. Tuy tfso ngu0i co hQi chung Down mic b~nh lang trr 

khong nhi~u hem tfso trong dftn so noi chung, ngu0i ta cho rang b~nh x~y ra khoang 30 - 40 nam som hem cho 

hq. Khi xua r~t thu0ng khi tri~u chtrng cua b~nh lang trr duqc gan cho khuyet t~t hqc kho cua mQt ngu0i hem la 

b~nh lang trr cua hq (nh~t la khi ngu0i let th~m dinh hq). Ngay nay ta biet nhieu hem v~ d~ tai nay, tuy nhien vftn 

co nguy CCi la ngu0i co hQi chung Down bi dinh b~nh lang trr trong khi no co the la di~u gf khac, cai lQ ra tri~u 

chtrng tUCing tlJ' nhung chua duqc de dang. Vf v~y khong the co dinh b~nh Ii lang trr rna trl10C het khong loeti bo 

nhung dieu kha hfru khac. 

Bac sf teti b~nh vi~n cho ngu0i co hQi chtrng Down da trl10ng thanh ten Aldult Down Syndrome Center of 

Lutheran General Hospital 0 Chicago, Hoa Ky, nghien cUll v~ nhung nguyen nhftn lam suy giam kha nang cua 

148 ngu0i co hQi chung Down da trl10ng thanh. Hq th~y la trong so 148 ngu0i, chfco 4% ve sau co dinh b~nh 

Alzheimer. So con leti ai cling co nhung tn~c tr~c khac nhau lien M den vi~c lao hoa. 

T~p sach nho nay se xem xet cac v~n d~ hien hi~n nh~t cua nhung tn~c tr~c khac nay, de voi til cach Ii ngu0i 

cham soc cho ngu0i co ht?i chung Down da Ion tu6i, betn biet can phai de y tOi chuy~n gf. Nhieu chi tiet khac v~ 

b~nh lang trr co ghi trong t~p sach nho di kern ten 'Down syndrome and Alzheimer disease'. 

THAY D6I vB MAT xA HOI 

Doi khi nguyen nhftn ro r~t nh~t gfty ra thay d6i trong Mnh vi mQt ai co the khong duqc de y, d~c bi~t neu 

ngu0i do an noi kho khan. Thu0ng thf bac sf se dlJa vao chung cO cua ai da quen thuQc vOi hq Iftu. Sau dfty la Val 

thay d6i v~ m~t xa hQi co the anh hU0ng den ngu0i ta khi Ion tu6i dan. No khong phai la bang li~t ke day au, rna 

nhfrng thay d6i cho tung ca nMn tt! nhien la se khac bi~t r~t nhieu. 



-----------------

Dqn Nha. 

Neu con trai hay con gai cua b,!-n co hQi ch{rng Down va ttf hoi nao den gia v~n s6ng 0 nha, chuy~n tt! nhien 

la khi Ion tu6i thi b,!-n bat d~u 10 Bing v-e chuy~n gi se xay ra cho con hic b,!-n qua dai. Nhi-eu ngaai quyet d!nh tim 

hieu v-e noi ca ng4 co cham soc. Ngaai co hQi chUng Down thaang c~n mQt thai gian dai de" thkh hqp vOi vi~c co 

thay d6i, va co the" b! mat dinh haong hoi:!-c r6i trf mQt thai gian sau khi d6i ch<3 0. Hq co the lQ ra tri~u chlrng s~u 

nao (depression - xin dqc ph~n daoi). Yoi ai da rai nha ra s6ng 0 ngoai, v~n co kha hliu la hq se phai tOi 0 noi 

khac chb co the cham 10 t6t hon cho nhu c~u cua hq khi tu6i cang ngay cang cao. Mu6n biet them chi tiet, xin 

lien l,!-c vOi d!ch V4 xa hQi trong vting cua b,!-n, hay bQ gia ca. 

Ve Hau. 

Ngay nay cang hic cang co nhi-eu ngaai co hQi chlrng Down tra0ng thanh hoan tat vi~c hqc cao hon va tim 

vi~c lam. Nhang ngtfai khac co ch<3 cham soc ban ngay d-eu di:!-n rna hq da tOi lui trong mQt thai gian lau. Hq co 

the tOi tu6i rna vi nhi-eu ly do khac nhau hq khong con di ra ngoai nhi-eu nha thaang l~ naa. D6i vOi nhi-eu ngvai 

chuy~n v-e hau cho cam nghfb! co don, thieu tl} tin. Ngaai co hQi chlrng Down nen daqc cho y thlrC ding v-e hau 

la tien trinh tl} nhien trong dai bat Clr ai, va hq c~n daqc giup de" tim nhang thu vui khac. 

THAY D6I yjj SINH HOC 

Sau day la tat ca nhang tf4C tri:!-c v-e SlrC khoe co the" cho ra tri~u chlrng taong tl} nhtf lang trl. 

S~u nao. 

Ngaai ta thaang khong biet ding rui ro mac chlrng s~u nao tang len khi tOi tu6i gia. Cling co chlrng cola 

ngaai co hQi chlrng Down khong chang dt3 b! s~u nao hon ngaai trong dan s6 noi chung. Co nhi-eu ly do khac 

nhau khien mQt s6 ngaai co rui ro nhi-eu hon ai khac; no co the vi co tanh dt3 b! s~u nao hOi:!-c vi anh ha0ng cua 

nhli'ng chuy~n trong dai hq, thi d4 nha b! l,!-m d4ng trong qua khlr hOi:!-C co tang luc g~n day. Chlrng s~u naokhi 

IOn tu6i rna neu tr~m trqng co the" cho ra tri~u chlrng gi6ng nha lang tri, va doi khi daqc gqi la 'lang trf gia'. 

Nhlrng die"m chinh cua s~u nao daqc ghi ra nha sau: 

- Tam tinh thay d6i: ngaai b~nh co the tr0 thanh xa lanh ngaai khac, khong chang hoa ra gat gong cau 

nhau, dt3 khac hoi:!-c khoc rna khong co duyen cO ro r~t. Yi~c nay co the" hoa t~ hon van nhang luc nao do trong 

ngay, nhat la van sang som. Doi khi vi~c nay co the di kern vOi vi~c colo lang them hay hanh vi am anh. 

- Khong con quan tam den sinh hO'!-t rna hq va thkh traoc kia, nha S0 thich, the thao hay mQt chvong trinh 

truy-en hfnh d~c bi~t. 

- Kha nang d!nh trfb! suy nhaqc: ngaai b~nh khong con dt3 dang chu tam van chuy~n rna traoc kia hq lam 

thanh th,!-o, va dt3 b! chia trl. 

- Thay d6i each ngu: thaang thaang d~y som hon van bu6i sang, nhang co the" gom ca vi~c ngu qua dQ. 

- Thay d6i Sl} them an: thaang thaang la khong con them an, co the d~n tOi vi~c xu6ng can dang ke, nhang 

thinh thoang co the ngaai ta l,!-i them an nhi-eu hon. 

Chlrng s'ilu nao daqc dinh b~nh chinh yeu dl}a van vi~c sinh hO'!-t cua ngaai b~nh thay d6i thea nhang cach 

Vtfa neu. Nhi-eu ngaai co hQi ch{rng Down dit3n ta daqc la hq cam xuc ra sao va co s~u nao nhfeu hay khong, hq 

co the ke la co y mu6n tl} ta; vOi mQt s6 ngaai khac thi hq kho rna ta y nghf va cam xuc th~m kIn trong long. 
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Trong nhiXng tinh tr<j.ng nay, ai than thiet vai hq co the' thay cac thay d6i nhu hay khac hoi:j.c milt hung thu hoi:j.c 

kha nang t~p tnmg tl1 wang suy yeu di. 

Thay d6i ve vi~c them an va giilc ngu co the' la dau hi~u rat quan trqng ve chung s1lu nao. Vi~c chiXa tri cang 

ngay cang co hi~u qua hem. Chung s'au nao n~ng ban d'au chiXa t6t nhat thuong la bang vi~c dung thu6c mai hem 

ve ch6ng s'au nao, nhung them van do thi chuy~n quan trqng la giai quyet bat cu van de Ian nao trong dOi hq thf 

d~ nhu pha:m chat cua moi tll10ng chung quanh, ho~c co tang. Neu b<j.n nghi ngo la nguoi rna b<j.n cham soc dang 

b~ s'au nao thi tll1aC het hay noi chuy~n vai bac sf gia dinh cua nguoi b~nh. Neu bac sf khong the'ttf hq chiXa duqc 

tri~u chUng thi hq se giai thi~u b<j.n den ai khac co the' chiXa het. 

Benh Ve Tuyen Giap Trang. 

Tuyen giap tr<j.ng (thyroid) nam ac6 sinh ra kfch thfch t6 thyroxine, day la m(>t trong nhiXng yeu t6 kie'm 

soat muc bien dU0ng cua CCi the'. Tuyen co the' ho~c tra nen hO<j.t d(>ng ho~c qua muc (cuong tuyen giap tr<j.ng) 

hoij.c yeu kern (suy tuyen giap tr<j.ng). Chung sau thuong xa:y ra hCin khi nguoi ta Ian tu6i, va tCl~ nguoi co h¢i 

chung Down b~ b~nh suy tuyen giap tr<j.ng tang thea tu6i. B~nh co the' x~y ra ch~m ch<j.p khong nh~n thay. 

NhiXng thay d6i chlnh nen lam b<j.n nghi ngo la khong chang nguoi ta bi suy tuyen giap tr<j.ng la: 

- Da kho, toc don de g~y. 

- Tam th'an va the' chat noi chung bi cMm l<j.i. 

- De bi l<j.nh hCin. 

- Len can khong coly do. 

Dinh Benh va ChiXa Tri Chang Suy Tuyen Giap Trang. 

Vai hay tat ca nhiXng tri~u chung noi tren co the' khien bac sf cua b<j.n nghi ngo la tuyen giap tr<j.ng hO<j.t d(>ng 

yeu kern. Thu mau se xac nh~n 10i d~nh b~nh. Thu mau la do n'ong d(> cua hai chilt: klch thfch t6 thyroxine do 

tuyen giap tr<j.ng tiet ra va kfch thfch t6 khac la TSH (Thyroid Stimulating Hormone), do tuyen nao thuy 

(pituitary gland) nam aday nao tiet ra, co tae d~ng la thuc da:y tuyen giap tr<j.ng che ra thyroxine. B~nh chiXa duqc 

bang cach cho nguoi b~nh u6ng thyroxine mbi ngay duai d<j.ng thu6c vien. Chung toi biet nhieu nguoi bi suy 

nhuqc rat dang ke' vi co chung suy tuyen giap tr<j.ng rna khong duqc dinh b~nh, nhung m\>! khi b~nh duqc nhin ra 

va chiXa tr~ thi nhieu tri~u chang bien mat. Bai chung suy tuyen giap tr<j.ng tUCing d6i thuong thily nCii nguoi co 

Mi chUng Down va kho rna kham pha ra b~nh, nguoi ta nen co thu mau mbi nam ve b~nh nay. 

Cam Quan Hu Hai. 

M(>t nguyen nhan khac co the' lam kha nang suy giam khi nguoi ta Ian tu6i gian di chCla hq khong con thay 

hay nghe ro nhu tll1ac. M(>t s6 nguoi co h(>i chung Down se nh~n biet df~u nay tuy nhen nguong khac co the' 

khOng co du kha nang de' lien l<j.c to y, hay hie'u stf ki~n la thlnh giac ho~c th~ giae cua hq dang hoa t~ hCin. Stf 

ki~n nay va chfnh vi~c suy nhuqc co the' lam hq cam thay bi co l~p va de b~ h<j.i. Nguoi ta nen co kham tai va mat 

deu dij.n nhu mbi hai nam m(>t mn. 

Lang Tai. 

Khi co tn~c tr~c ve thfnh giac nguoi ta co the'l(> ve r6i trf, khong con tha thiet vai the giai chung quanh, hoi:!c 

kha nang suy giam. Co nhieu nguyen do sinh ra chung lang tai nhu: 

- Ray tai tfch t~. 

Day la vi~c thuang thay nCii nguoi co h(>i chUng Down. Thu6c nho lam mem ray tai mua ati~m thu6c khong 
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can toa co the dung de I~y niy tai, nhllng khong bao gi0 nen dung ne'u mang nhf co the b! chQC thung. 

Ne'u nghi ng0 la ng1l0i co h¢i chang Down rna b~n cham soc co tl1.Jc trilc v~ thfnh giac, hay luon luon hoi y 
kie'n bac sf gia dinh cua hQ trllac. Co the din phai I~y ray tai ch~t chaa trong tai ra, bang cach thong tai gian d! 

hay hut no ra. Bac sf khuyen la khong nen dung que bong gon (cotton buds) hay v~t gi t1l0ng tlJ de thong tai, vi 

no co the gfiy roi ram cho kha nang b~m sinh d~y ray tai ra ngoai cua C0 the, hay que can co the d~y ray tai sfiu 

vao ben trong tal. 

- Co nllac sau mang nhf. 

Dieu nay co the can phai thao nllac bang m¢t ong dilt xuyen qua mang nhf. Cach thac gian d! va th1l0ng 

dllqc lam akhu Tai Mui HQng cua b~nh vi~n trong vung. Bac sf gia dinh co the vie't gi~y giai thi~u nen nhac Iqi 

la trl1ac tien bqn nen de'n phong m~ch cua hQ de hoi v~ b~nh. 

-B~nh atai trong. 

Nhii'ng b~nh nay khong the tim ra bang cach kham tai ngoai hay mang nhf, do do bac sf gia dinh se giai 

thi~u ~nh nMn di kham tai toan di~n Vai ng1l0i 16n co h¢i chU'ng Down se b! suy giam kha nang nghe ftm thanh 

cao gom ca vai ph\.} am trong giQng noL May trq thfnh doi khi co the chii'a Iqi dllqc t~t nay. 

-Mat kern. 

Giang nhll dfin so noi chung, th! giac cua ng1l0i co h¢i chang Down se suy ye'u dan khi hQ Ian tuoi. Cung 

vai vi~c lang tai, mat kern se lam cho ng1l0i ta b! roi trf va d~ b! nguy h~L Mat kern co the la suy giam tlr tlr hay 

kha mau (vai ph\.} nii' thi th1l0ng khi no x~y do vi~c man kinh). Ngoai vi~c kham d~u di:tn (bac sf khuyen kham 

m6i hai nam m¢t Ian) xem bqn co din mang Hnh de dQC sach hoi:tc nhin xa, chuyen vien th! Hnh cung nen kham 

nhii'ng dieu sau: 

- Mat co C1l0m. 

C1l0m mat la phan thuy tinh the trong mat b! hoa d\.}c. Co chang ca ro r~t la ng1l0i co h¢i chang Down khi 

Ian tuoi hay b! C1l0m mat. Giai phftu dung thuoc te co the dllqc thlJc hi~n de bo C1l0m va thay bang thuy tinh the 

nMn tqo. 

- Nhan ap 

Dfiy la dnh trqng ap IlJc trong nhan cau tang len gfty hll hqi cho than kinh th! giac. Ne'u ap IlJc cao h0n binh 

th1l0ng thi co chii'a tr! bang giai ph~u vaJhoi:tc thuoc. B~nh co the d¢t nhien x~y ra va co dau dan nhi~u trong mat 

va b! mu, nhllng th1l0ng h0n thi b~nh phat trien cMm chqp luc ng1l0i ta Ian tuoi nen di~n ra khong ai de y, nh~t la 

nhii'ng giai doqn dau. Tri~u chang nen bie't de canh chlrng la con ng1l0i na Ian hay co Hch thllac thay dol. 

- Tr4c tri:tc v~ b¢ cot. 

T~t ca chmung ta d~u co the b! anh hllang do vi~c tay chfin cang l~i va khap thoai hoa dan khi ta cao tuoL 

Tuy nhien ng1l0i co h¢i chang Down co ve cam nh~n nhi~u h0n v~ khap co khong vii'ng. T~t nay gQi la khap 

X1l0ng co m¢t va hai khong vii'ng, xay ra ach6 dot X1l0ng song tha nh~t (atlas) tie'p vai dot tha hai (axis). Cac 

dot X1l0ng song co the trqt va de len tuy song. Bac sf d~ ngh! nen di kham thfin the xem co thay doi do tuy song 

b! ep gfiy ra. 

Vai tll cach la ng1l0i cham soc bqn nen trong chU'ng xem co nhii'ng tri~u chang sau: 

- Kho giii' dau thang 

-Dau co 

- Canh tay hay chftn ye'u. 
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- Bat dau co t~t khong the nhin di tieu hay tieu. 

- Di dung kho khan. 

- Mat cu dQng tinh te (viet, ve, cai nut ao ...) 

-Man kinh. 

Nay ngv0i ta cho ding phq niX co hQi chung Down bat dau man kinh sam han phq niX kh<ic chung 5 - 6 nam. 

Tuoi trung binh dvqc cho la 46 (so vai 51 trong dan s6 noi chung). Hq cling tnli qua nhiXng giai doqn y h~t, va 

co cung tri~u chung nhv bat cu phq niX nao kh<ic, khi ca the ngvng tqo ra trU"ng va klch thlch t6 can cho vi~c sinh 

san. 

Co ba giai doqn la tien man kinh, man kinh va h~u man kinh. Phq niX bvac vao giai doqn man kinh neu 

trong 12 thang trvac do hay han niXa hq khong co kinh. Bat cu luc nao trong giai doqn nay hq co the co mQt hay 

cac tri~u chUng sau: 

- NgV0i nang bung 

-M~rIDi 

- Dau nhuc 

- Len can va them an 

- Sau nao va thay doi tam tfnh 

- Da va toc co thay d6i. 

Thvang khi tri~u chung ve tinh cam luc man kinh bi gqt bo nhv la tfnh tinh kho chiu vi ngv0i phq niX hqc 

kho, han la vi co dinh b~nh dung dan. Kho khan nay con mqnh them do vi~c phq nii co hQi chung Down hay bi 

trqc tri:j.c khi rna ta tri~u chung cua minh. Co khi hq khong biet la ngv0i nang bung len (hot flush), hoi:j.c khong 

noi dvqc slJ khac bi~t giiXa vi~c nang bung va cam giac nang buc vi th0i tiet, thf dq v~y. NgV0i phq niX cang biet 

nhieu thi nh~n biet cang ro tri~u chung cua minh, va vi~c diph b~nh hoa de han. Vi v~y chuy~n thiet yeu la phq 

niX co hQi chung Down nen dvqc giao dqc ve dieu gi x{ly ra cho ca the hq khi Ian tu6i, tnrac khi no bat dau anh 

hvang hq. 

Doi khi ngv0i co t~t hqc kho khong ghi nh~n dvqc cac hieu biet nay khi giao tiep nhv la ngv0i khac hqc 

bang cach do, the nen thong tin dva ra can phai ro rang khong rna h6. Mu6n co them 10i c6 van va tai li~u ve 

giao dqc tfnh dqc xin lien lqc tqi Anh National Office s6 08452300372. 

Luc bat dau man kinh thi hay di kern vai chung xvang x6p (osteoporosis), va dung la phq niX co hQi chung 

Down de bi chung nay. No anh hvang xvang, nhv sau vai nam xvang bi mong han, rbng nhieu han nen yeu 

han. Xvang tra nen de bi gliy va co the sinh ra bien chung tram trqng cho phq niX cao nien va yeu ngv0i.. 

ChiXa Tri Co The Co Cho Viec Man Kinh. 

- Tri Li~u Thay TheKlch Thlch T6 

(Hormone Replacement Therapy HRT). 

Cach nay thv0ng la u6ng thu6c vien rna bac SI gia dinh ke toa de thay cho klch thfch t6 oestrogen rna bay gi0 

thieu trong ca the. Vai mQt s6 phq niX no rat co feh cho tri~u chung nhv nang bung va tam tinh thay d6i. Neu 

dung du lau sau khi man kinh thi ngv0i ta cho la no cling giup ngan ngua chung 10ang xvang. Tuy nhien cac lqi 

diem nay can dvqc so vai cai bilt lqi. Vai phq niX bi nhiXng phan ung phq kho chiu nhv bu6n non hoi:j.c nhuc dau. 

Cling co y kien noi HRT tang rui ro bi ung thv nhli hoa va ung thv tu cung. Nhac lqi la phq niX co hQi chung 

Down nen dvqc chfdlin ve nhiXng lqi die'm va phan ung phq co the x{ly ra, de hq co dvqc quyet dinh sang su6t ve 

ttl li~u cho minh. 
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- Dinh daO'ng. 

M9t cach khae tlJ nhH~n hon so vOi HRT la cach dinh daO'ng mq.nh khoe va quan bang, no co the' sinh ra 

nhfeu lqi die'm khi ph4 nii b! cac tri~u chang cua vi~c man kinh. Ben cq.nh vi~c giam mac len can va giam slJ them 

an, an u6ng dung mon co the' giam chang m~t moi, nong bang va giUp ph4 nii man kinh duy trf daqc tMng bang 

ve dnh cam. 

QUi uk chung la hQ nen tranh h~n thac an b! chebien nhmu Uunk food), nhieu mu6i, va theo l6i dinh daO'ng 

co nhieu rau traL D~c bi~t hiiu reh la nhiing thlJc pha':m co chua laqng oestrogen thien nhien cao g6c thlJc v~t. 

Loq.i quan trQng nhat trong cae thlJc v~t la soya co trong d~u nanh va san pha':m cua d~u nanh nha tau hu, miso, 

siia d~u nanh va yoghurt d~u nanh. Oic loq.i hq.t cung t6t lanh, d~u nha chickpeas, lentils, aduki, d~u xanh, cung 

nhala tao, trai anh dao, m~n, rhubarb, cranberries, b6ng cai xanh, eft r6t, d~u haricot vert, peas, khoai tay va 

nam. Nga0i ta cung co the' u6ng thu6c vien soya. Hay den ti~m thlJc pha':m dinh daO'ng trong vung de' co them 

th6ng tin. Ai b! chang nong bang thi bot an mon co nhieu gia vL thac u6ng nong va roqu co the' giup ph'lln nao. 

Nhli:ng Baoc Treh ClJc Bq.n Co The' Lam. 

Tha':m D!nh Ve Cham Soc. 

Tq.i Anh, do vi~c nhu cau cua nga0i rna bq.n cham soc thay doi va mac cham soc rna hQ can tang len, de'dich 

V4 xa h9i tha':m d!nh ve cham soc co the' co leh. 

D!ch theo tai li~u cua h9i v-e Down syndrome tq.i Anh, xin vao website cua h9i de'dQc them bai: 

www.downs-syndrome.org.uk. 
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