Hoi Chung Down va Su Lao Hoa

D361 v6i mdi chung ta, viée gia 1ao thuong di kem véi nhi€u thay ddi vE cd hai mit sinh hoc va xa hoi. Véi
ngudi co hdi chung Down nhung thay déi nay co thé€ kho khin va dang ngai mot cach dic biét. Co chimg ¢ goi
y ring mot s& van dé vé sinh hqc lién quan dén viéc lao hoa co thé x&y ra s6m hon cho ngudi ¢6 hoi ching
Down hon la dén s ndi chung. Muc cdi thién ndi bat vé tudi tho cho ngudi co hodi chimg Down (trung binh 1a
50-60 niam, so v&i trung binh 1a 9 nam khodng 1900) cung c6 nghia la chi’tdi luc nay nhung véan de lién quan dén
tinh trang va tu6i gia méi duge nghién citu va tim cach gidi quyét.

Tap sach nho nay nhim néu 1én vai van dé c6 thé ddc biét lién can dén nguai cd hdi chitng Down, va cho
cha me cung ngudi chim soc cua ho khi ho 16n tudi dan. Tuy doi khi co y kién cho ring hoi ching Down va
bénh Alzheimer lién hé véi nhau, nd khong coé nghia la nguoi ma ban chim soc se bi lang tri nhiéu hay it khong
tranh dugc. R4t thuong khi cai ¢d v€ nhu khd ning mot ai bi suy sup lai c6 dinh bénh nhu 1a bénh khac dé& dang
chua tri. Lang tri (dementia) 1a tén goi chung nhiéu bénh, mot trong nhung bénh nay 1a Alzheimer cé nhirng
triéu chiing va dau hiéu dic biét, va thuong x4y ra lic 16n tudi. Tri€u ching chinh cua lang trf 1a tri nhd bi suy
giam (hay quén nhung chuyén x4y ra lic gan day), va mat nhung khad ning khac nhu biét duong di, noi @€ lién
lac t6 y, va lam nhung viéc riéng biét nhu mic y phuc. Tuy ti’s6 ngudi ¢ hdi ching Down mic bénh lang tr{
khong nhiéu hon ti’s6 trong ddn s6 ndi chung, ngudi ta cho riing bénh x4y ra khodng 30 - 40 nam sém hon cho
ho. Khi xua rat thuong khi triéu ching cua bénh lang trf duge gan cho khuyét tat hoc kho cua mot ngudi hon 1a
bénh lang tri cua hg (nhat la khi nguoi la thdm dinh ho). Ngay nay ta biét nhigu hon vé dg tai nay, tuy nhién vin
c6 nguy cd la nguoi co hodi ching Down bi dinh bénh lang tri trong khi no ¢6 thé la digu gi khac, cdi 10 ra triéu
chung tuong tu nhung chuta duge d€ dang. Vi vay khong thé€ co dinh bénh 1a lang trf ma trude hét khong loai bo
nhung diéu khd huu khac.

Béc si tai bénh vién cho ngudi ¢ hdi chung Down da trudng thanh tén Aldult Down Syndrome Center of
Lutheran General Hospital & Chicago, Hoa Ky, nghién cttu v& nhing nguyén nhéan lam suy giam kha ning cua
148 ngudi ¢6 hoi chung Down da trudng thanh. Ho thay 1a trong s6 148 nguoi, chi'co 4% vé sau c¢6 dinh bénh
Alzheimer. S8 con lai ai cung c¢6 nhung truc tric khac nhau 1ién hé dén viéc lao hoa.

Tép sach nhd nay se xem xét cac van dé hién hién nhét cua nhung truc tric khac nay, d€ véi tu cach la nguoi
chim soc cho nguoi ¢ hodi chimg Down da 16n tudi, ban biét can phdi d€ y t6i chuyén gi. Nhitu chi tiét khac ve

bénh lang tri c6 ghi trong tap sach nho di kem tén 'Down syndrome and Alzheimer disease’.

THAY DOI VE MAT XA HOI

D061 khi nguyén nhan ro rét nhat gdy ra thay doi trong hanh vi mét ai cd thé khong duge d€ y, dic biét néu
nguoi do 4n ndi kho khin. Thuong thi bac si se dua vao chitng ¢ cua ai da quen thudc voi ho 1au. Sau ddy la vai
thay d6i v& mit xa hoi co th€ anh hudng dén ngudi ta khi 16n tudi dan. No khong phadi 1a bang liét ke day du, ma
nhimg thay d&i cho tng c& nhan tu nhién la se khac biét rit nhiéu.



Don Nha.

Néu con trai hay con gai cua ban c6 hdi ching Down va tir hdi nao dén gi vin séng & nha, chuyén tu nhién
la khi 16n tudi thi ban bt dau lo 1dng vé chuyén gi se x4y ra cho con lic ban qua doi. Nhiéu ngudi quyét dinh tim
hi€u v€ ndi cu ngu c6 chdm séc. Ngudi ¢o hdi ching Down thudng can mot thoi gian dai d€ thich hgp vdi viée ¢o
thay d6i, va co th€ bi mat dinh huong ho¥c 16i tri mot thoi gian sau khi ddi chd 6. Ho c6 thé 10 ra triéu ching sau
nao (depression - xin dgc phan dudi). Vi ai da roi nha ra séng & ngoai, van c¢6 khd huu la ho sé phdi ti & noi
khac chd co th€ chiam lo t6t hon cho nhu ciu cua ho khi tudi cang ngay cang cao. Mudn biét thém chi tiét, xin

lién lac véi dich vu xa hoi trong viing cua ban, hay bd gia cu.

Ve Huu.

Ngay nay cang luc cang c¢6 nhi€u ngudi co hdi chung Down trudng thanh hoan tat viéc hoc cao hon va tim
viéc lam. Nhung ngudi khac c6 chd chiam séc ban ngay déu din ma ho da t6i lui trong mdt thai gian 1au. Hg ¢
thé t6i tui ma vi nhiéu 1y do khac nhau ho khéng con di ra ngoai nhiu nhu thuong 1€ nua. D61 v6i nhiéu nguoi
chuyén vé huu cho cam nghi bi c6 don, thi€u tu tin. Ngudi ¢6 hdi chiing Down nén dugc cho y thic riing vé& huu
la tién trinh ty nhién trong doi bat cu ai, va ho can dugce giup d€ tim nhung thu vui khac.

THAY DOI VE SINH HOC
Sau ddy la tt ca nhung truc tric vé siic khoe c6 thé cho ra triéu ching tuong tu nhu lang tri.

Séu nao.

Nguoi ta thuong khong bi€t rdng rui ro mdc ching siu nao tang 1én khi t6i tudi gia. Cung ¢6 ching ¢ la
ngudi c¢6 hdi chiing Down khong chung d€ bi sau nao hon nguoi trong dan s& noéi chung. Co nhiéu ly do khac
nhau khién mot s& ngudi c6 rui ro nhiéu hon ai khac; noé ¢ thé€ vi co tanh d& bi su nao hoidc vi anh hudng cia
nhitng chuyén trong doi ho, thi du nhu bi lam dung trong qua khi hoiic ¢é tang lic gin day. Ching sau nao khi
16n tudi ma néu tram trong co th€ cho ra tri€u chung gidng nhu lang tri, va doi khi duge goi 1a lang tri gid'.
Nhung di€m chinh cda siu nao dugc ghi ra nhu sau:

— Tam tinh thay d&i: ngudi bénh co thé trd thanh xa lanh nguoi khéc, khong ching hoa ra gét gdng cau
nhau, dé khac hodc khoc ma khong co duyén c6 ro rét. Viée nay co thé hoa t€ hon vao nhung lic nao do trong
ngay, nhét 1a vao sang som. D6i khi viéc nay co thé€ di kem vdi viée co lo ldng thém hay hanh vi am anh.

— Khong con quan tdm dén sinh hoat ma hg ua thich trudce kia, nhu sg thich, thé thao hay mot chuong trinh
truyén hinh dic biét.

— Khd ning dinh tri bi suy nhugc: ngudi bénh khong con d€ dang cha tAm vao chuyén ma trude kia ho lam
thanh thao, va d€ bi chia tri.

— Thay d6i cach ngu: thuong thuong diy sGm hon vao buSi sang, nhung co6 thé gdm cd viéc ngu qua dd.

— Thay d6i su thém dn: thuong thuong 1a khdng con thém dn, c6 thé din tdi viéc xudng can dang k&, nhung
thinh thoang c6 thé ngudi ta lai them #n nhi€u hon.

Chung sdu nao dugc dinh bénh chinh yéu dua vao viéc sinh hoat cia ngudi bénh thay d6i theo nhing cach
vira néu. Nhigu ngudi co hoi ching Down dién ta duge 1a ho cam xuc ra sao va co sau nao nhiéu hay khong, ho

c6 thé k& 1a ¢ y mudn ty tf; véi mot s6 ngudi khac thi ho khé ma td ¥ nghi va cdm xuc tham kin trong long.



Trong nhung tinh trang nay, ai than thi€t v4i ho c6 th€ thdy cac thay d8i nhu hay khac ho#ic mat hing thu hodc
kha ning tap trung tu tudng suy yéu di.

Thay d&i vé viéc them #n va gidc ngd c6 th€ 1a ddu hiéu rat quan trong v& chiing siu nao. Viéc chua tri cang
ngay cang c6 hiéu qua hon. Ching siu nao niing ban dau chua t6t nhat thuong la bing viéc dung thuéc mdi hon
vé chong sdu nao, nhung thém vao do thi chuyén quan trong 1a giai quyét bat cit van dé 16n nao trong doi ho thi
du nhu ph&m chat cia moi trudng chung quanh, hodc ¢6 tang. Néu ban nghi ngd 1a ngudi ma ban chiam soc dang
bi sau nao thi trudc hét hay ndi chuyén véi bac si gia dinh cia nguoi bénh. Néu bac si khong the tu ho chua duge
triéu ching thi ho se gidi thiéu ban dén ai khac co th€ chua hét.

Bénh Vé Tuyén Giap Trang.

Tuyén giap trang (thyroid) nim & ¢ sinh ra kich thich t& thyroxine, day la mot trong nhung yéu t& ki€ém
soat muc bién duong cua co th€. Tuyén c6 thé€ hodc trd nén hoat dong hodc qua mirc (cuong tuyén giap trang)
hodc yé&u kém (suy tuyén giap trang). Ching sau thudng x4y ra hon khi ngudi ta 16n tudi, va ti’lé ngudi c6 hoi
ching Down bi bénh suy tuyén giap trang tdng theo tudi. Bénh co th€ x4y ra chdm chap khong nhéan théy.
Nhing thay d8i chinh nén lam ban nghi ngd 1a khong chung ngudi ta bi suy tuyén giap trang la:

- Da kho, toc don dé gly.

- Tam than va thé€ chit noi chung bi chdm lai.

- D& bj lanh hon.

- Lén can khong co ly do.

Dinh Bénh va Chua Tri Chung Suy Tuyén Giap Trang.

Vai hay tt ca nhung triéu chung ndi trén c6 thé khién bac si cia ban nghi ngo 1a tuyén giap trang hoat dong
yé&u kém. Thid mau se xac nhan 10i dinh bénh. Thi mau 1a do nong do cua hai chét: kich thich t& thyroxine do
tuyén giap trang ti€t ra va kich thich t8 khac la TSH (Thyroid Stimulating Hormone), do tuyén nao thuy
(pituitary gland) niim & day nao tiét ra, c6 tac dung la thic ddy tuyén giap trang ché ra thyroxine. Bénh chtra dugc
béng cach cho nguoi bénh udng thyroxine mdi ngay dudi dang thudc vién. Ching toi biét nhigu ngudi bi suy
nhugc rét dang ké vi c6 chiing suy tuyén gidp trang ma khong duge dinh bénh, nhung mot khi bénh duge nhin ra
va chua tri thi nhiéu triéu chung bi€n mit. BSi ching suy tuyén giap trang tuong ddi thuong thdy noi ngudi ¢

hoi chiing Down va khé ma kham pha ra bénh, ngudi ta nén c6 thi mau mdi nim vé bénh nay.

Cam Quan Hu Hai.
Mot nguyén nhan khac co thé€ lam kha ning suy giam khi nguoi ta 16n tudi gian di chi’la hg khéng con thdy

hay nghe ro nhu trudc. Mot s6 nguoi ¢o hdi chiung Down se nhén biét diéu nay tuy nhén ngudng khac co thé
khong co du kha niing d€ lién lac t6 y, hay hi€u sy kién la thinh giac ho¥c thi giac cia ho dang hoa té hon. Su
kién nay va chinh viéc suy nhugc ¢6 thé€ 1am hg cam thdy bi 6 14p va d€ bi hai. Ngudi ta nén c6 kham tai va mit

déu dian nhu mdi hai nam mot lan.

Lang Tai.

Khi ¢o truc tric vé thinh giac nguoi ta c6 th€ 16 ve 18i tri, khong con tha thiét vdi th& gidi chung quanh, hodc
kha n#ng suy giam. C6 nhigu nguyén do sinh ra ching lang tai nhu:

— Ray tai tich tu.

Day la viéc thuong thdy noi ngudi ¢o hoi chung Down. Thudc nhd 1am mém rdy tai mua J ti€ém thudc khong



can toa co th€ dung dé€ 14y ray tai, nhung khong bao gio nén dung néu mang nhi c6 thé bi chgc thung.

Néu nghi ngo la nguoi co hdi chiung Down ma ban chim soc ¢ truc tric vé thinh giac, hay ludn ludn hoi y
kién bac si gia dinh cua ho trude. Co thé€ can phdi 14y rdy tai chat chia trong tai ra, biing cach thong tai gian di
hay hut no ra. Bac si khuyén la khong nén dung que bong gon (cotton buds) hay vat gi tuong tu dé€ thong tai, vi
no ¢6 thé gy réi rdm cho khd niing bdm sinh ddy rdy tai ra ngoai cda co thé, hay que con cd thé ddy ray tai sdu

vao bén trong tai.

— Co6 nudc sau mang nhi.
Diéu nay c6 thé€ can phai thao nudc biing mot 6ng dit xuyén qua mang nhi. Cach thic gian di va thuong
dugc lam ¢ khu Tai Mui Hong cda bénh vién trong vung. Bac si gia dinh ¢6 thé viét gify gidi thiéu nén nhic lai

la trude tién ban nén dén phong mach cua ho d€ hoi vé bénh.

—Bénh g tai trong.
Nhung bénh nay khong th€ tim ra bang cach kham tai ngoai hay mang nhi, do d6 bac si gia dinh se gidi
thiéu bénh nhan di kham tai toan dién Vai ngudi 16n c6 hoi ching Down s¢ bi suy giam kha nang nghe 4m thanh

cao gom ca vai phu 4m trong giong ndi. May trg thinh déi khi c6 th€ chua lai dugce tat nay.

— Mt kém.

Gidng nhu dan s8 noi chung, thi giac cia ngudi ¢6 hodi ching Down sé suy yé&u dan khi ho 16n tudi. Cung
véi viée lang tai, mit kém se lam cho ngudi ta bi r6i tri va dé bi nguy hai. Mit kém c6 th€ la suy giam tu tir hay
kha mau (vdi phu nu thi thuong khi no x4y do viéc man kinh). Ngoai viéc kham déu din (bdc si khuyén kham
mdi hai nam mot [an) xem ban c¢6 can mang kinh d€ doc sach hodc nhin xa, chuyén vién thi kinh cung nén kham
nhung diéu sau:

- Mt ¢6 cudm.

Cuom mit 1a phan thuy tinh thé trong mit bi hoa duc. C6 chung ¢6 16 rét 1a ngusi ¢ hodi ching Down khi
16n tudi hay bi cudm mdt. Gidi phdu dung thudc té ¢6 th€ dugce thuc hién d€ bé cudm va thay bang thiy tinh thé
nhan tao. '

- Nhan ap

Day la tinh trang ap luc trong nhan ciu tiang 1én gdy hu hai cho than kinh thi giac. Né&u ap luc cao hon binh
thuong thi c6 chua tri biing gidi phdu va/hoic thude. Bénh ¢6 thé dot nhién x4y ra va cé dau dén nhiéu trong mit
va bi mu, nhung thuong hon thi bénh phat tri€n chdm chap luc ngudi ta 16n tudi nén dién ra khong ai d€ y, nhat la
nhing giai doan dau. Triéu ching nén biét d€ canh chung 1a con ngusi nd 16n hay ¢ kich thudc thay déi.

— Truc tric vé bo cbt.

Tét cd chmung ta déu ¢ thé bi dnh hudng do viéc tay chan cing lai va khdp thoai héa dan khi ta cao tudi.
Tuy nhién ngudi ¢6 hodi chiing Down ¢6 vé cam nhin nhiéu hon vé khdp c8 khong vung. Tat nay goi la khdp
xuong ¢ mot va hai khong vung, x4y ra ¢ chd d6t xuwong séng thir nhat (atlas) ti€p voi ddt tha hai (axis). Cac
dst xuong song co thé trgt va de 1én tdy s6ng. Bac si dé nghi nén di kham than th€ xem co thay d6i do tuy séng
bi ép gly ra.

V&i tu cach 1a nguoi chdm séc ban nén trong chung xem ¢6 nhung triéu ching sau:

- Kho git dau thing

-Dau c6

- Canh tay hay chan yéu.



- Bit dau co tat khong th€ nhin di ti€u hay ti€u.
- bi dung kho khin.

- Mét cud dong tinh t€ (viét, ve, cai nat 4o ...)

— Man kinh.

Nay nguoi ta cho ring phu nu ¢6 hoi chitng Down bit diu man kinh sém hon phu nu khac chung 5 - 6 nim.
Tudi trung binh dugc cho 1a 46 (so vdi 51 trong dn s§ noi chung). Ho cung trdi qua nhung giai doan y hét, va
co cung triéu chirg nhu bat cu phu nu nao khac, khi co thé ngung tao ra tring va kich thich t6 c¢an cho viéc sinh
san.

Co ba giai doan la tién man kinh, man kinh va hqu man kinh. Phu ntr budc vao giai doan man kinh néu
trong 12 thang trudc d6 hay hon nura ho khong ¢6 kinh. B4t ¢ luc nao trong giai doan nay ho c6 thé c6 mot hay
cac triéu chung sau:

- Ngudi nong bung

- Mét moi

- Pau nhuc

- Lén cin va them dn

- SAu nao va thay d6i tim tinh

- Da va toc co thay d6i.

Thuong khi triéu ching veé tinh cdm lic man kinh bi gat bé nhu 1a tinh tinh khé chiu vi nguoi phu na hoc
kho, hon la vi ¢6 dinh bénh dung ddn. Kho khin nay con manh thém do viéc phu nu ¢é hdi chiung Down hay bi
truc tric khi mo ta triéu chung cda minh. C6 khi ho khong biét 1a ngudi nong bung 1én (hot flush), hodc khong
no6i duge su khac biét gitra viéc nong bung va cam giac nong buc vi thai tiét, thi du vay. Nguoi phu nit cang biét
nhiéu thi nhan bi€t cang ro triéu ching cia minh, va viéc dinh bénh hoa dé hon. Vi viy chuyén thiét yéu la phu
nu co hdi ching Down nén dugc giao duc vé diéu gi x4y ra cho co thé hg khi 1on tudi, trude khi no bit dau anh
hudng ho.

Doi khi nguai co tit hoc kho khoéng ghi nhan duge cac hi€u biét nay khi giao ti€p nhu la nguai khac hoc
bing cach do, thé nén thong tin dua ra cin phdi 1o rang khong mo hd. Mubn ¢o6 thém 161 ¢6 van va tai liu vé
gido duc tinh duc xin lién lac tai Anh National Office s6 0845 230 0372.

Lic b3t dau man kinh thi hay di kem véi chiimg xuong x8p (osteoporosis), va dung la phu nur ¢6 hodi ching
Down dé bi ching nay. N6 anh hudng xwong, nhu sau vai ndm xuong bi méng hon, rdng nhiéu hon nén yéu

hon. Xuong tré nén dé bi giy va co thé sinh ra bién chimg tram trong cho phu nu cao nién va y&u ngudi..

Chua Tri C6 Thé C6 Cho Viéc Man Kinh.
— Tri Liéu Thay Thé& Kich Thich T8
(Hormone Replacement Therapy HRT).

Cach nay thuong 1a udng thudc vién ma bac si gia dinh ké toa d€ thay cho kich thich t6 oestrogen ma béy gio
thiéu trong co th€. V&i mot s6 phu nu no rat co ich cho tri€u chimg nhu nong bung va tAm tinh thay d6i. Néu
ding dd 1au sau khi man kinh thi ngudi ta cho 1a né cung gitip ngén ngura chiing loang xuong. Tuy nhién cac lgi
di€m nay can dugc so voi cai bat 1gi. Vai phu nu bi nhung phan tmg phu khé chiu nhu budn nén hoic nhic dau.
Cung ¢6 y kién noi HRT ting rdi ro bi ung thu nhu hoa va ung thu tif cung. Nhic lai 1a phu nur c6 hdi ching
Down nén dugc chi’din vé nhung lgi di€m va phdn ung phu cé thé x4y ra, d€ ho ¢6 duge quyét dinh sang sust vé

tri li€u cho minh.



— Dinh duong.

Mot cach khac ty nhién hon so v6i HRT la cach dinh duong manh khde va quan bing, no ¢6 thé sinh ra
nhiéu loi di€m khi phu nu bi cac tri€u chung cua viéc man kinh. Bén canh viéc giam muc 1én can va giam su them
an, dn udng ding mon cd th€ giam ching mét mdi, nong bung va gitp phu nut man kinh duy tri duge thing bing
vé tinh cam.

Qui tdc chung la ho nén tranh hdn thuc #n bi ch€ bién nhiéu (junk food), nhitu mudi, va theo 16i dinh duong
co nhitu rau trai. Dic biét huu ich la nhung thuc phdm co chita lugng oestrogen thién nhién cao gdc thuc vét.
Loai quan trong nhét trong cac thyc vat 1a soya c6 trong d4u nanh va san phdm cua d4u nanh nhu tau hu, miso,
stra d4u nanh va yoghurt ddu nanh. Cac loai hat cung t6t lanh, ddu nhu chickpeas, lentils, aduki, dau xanh, cung
nhu 1a tdo, trai anh dao, mén, rhubarb, cranberries, bdng cdi xanh, ca rdt, ddu haricot vert, peas, khoai tay va
nidm. Nguoi ta cung co th€ udng thudc vién soya. Hay dén ti€ém thuc phdm dinh duong trong vung d€ c¢6 thém

thong tin. Ai bi ching nong bung thi b6t &n mon co nhi€u gia vi, thitc udng nong va rugu co th€ giup phin nao.

Nhung Budc Tich Cuc Ban Co Thé Lam.
Th&m Dinh Vé Chiam Soc.
Tai Anh, do viéc nhu ciu cia nguoi ma ban chim soc thay d6i va muc cham soc ma ho can ting 1én, d€ dich

vu xa hoi thdm dinh vé chidm soc ¢6 thé ¢o ich.

Dich theo tai liéu cda hdi v& Down syndrome tai Anh, xin vao website cua hoi d€ doc thém bai:

www.downs-syndrome.org.uk.



