GIAI PHAU THAM MY CHO TRE CO DOWN SYNDROME

by Dr. Len Leshin

Mot trong nhung di€m thudng thdy chung cho tré bi Down Syndrome (DS) 1a anh hudng vé dién mao. Da
s6 tré DS ¢ thém mot 16p da & khée mit trong cia mi mét, va mdt xéch thay vi nim ngang, sdng mui dep. Cac

em cung co th€ c6 mat dep va moi dudi tr€ xudng, di€m thuong thdy khac 1a 1uGi troi ra, miéng hay md.

Trong thap nién 1970 bdt dau c6 nguoi d€ nghi cd giai phiu thim my d¢€ thay d6i dién mao cua tre DS, giai
phdu co th€ chia 1am hai nhom chinh: thit nh4t la 1am thu nho kich thude cda luoi @€ tim cach cdi thién phén su

cua lugi va giam viéc thd bang miéng, thit hai la tit cach cai thién dién mao.

1. Thay D8i Guong Mt

Co quan niém cho ring lam thay d6i guong mit cia nguoi co dién mao x4u va bi ¢6 14p, khi€n no trong

binh thudng d€ ho ¢ thé hoi nhdp trd lai véi ban be, 1a viéc lam ddy man nguyén cho chuyén gia gidi phau. Tré
DS thuong bi cha me che déu khong dua ra dam déng, cac em bi hai bat 1gi 1a c6 dién mao xau va kha nang tri
tué cia em bi gioi han. Thanh kién vé tré lam cho c6 em DS tuy gidi giang lam dugc nhiéu diéu nhung vi dién

mao cua minh ma em 14p tic bi coi 1a 'chdm phat trién'.

Muc dich tic thi cua viée gidi phiu chinh hinh la cdi thién dién mao, nhu lam giam bdt kich thudc cda ludi,
stta lai mdi dudi bi tré xudng, nang song mui, 18y bt mo noi c8, ddn xuong go ma, cit bo 16p da & khoe mit
trong va lam cho mit ndm ngang hon. Vai tai liéu cho thdy cha me bang long véi két qud giai phiu, nhung cung

co mét tai li€u ghi riing y kién ddc 14p khong thay ¢ cdi thién gi vé dién mao.

Muc ti€u cuda gidi phu khong phai chi’la cdi thién di€én mao ma la cdi thién viéc ngudi DS dugc xa hoi don
nhdn, ¢6 tai liéu goi y ring ban be it choi véi nguoi DS chi'vi dién mao cia hg. Lap ludn ung ho viéc giai phdu
chinh hinh guong mit noi rang vi cha me ting hy vong vé thanh qua hoc tdp va co hoi ¢6 viéc lam cho con cua

minh, thi viéc thay d6i di€én mao (cung v&i chura tri thong thuong) co the ting co hoi thanh cong trong xa hoi.

C6 v€ dung la sau khi c6 gidi ph&u chinh hinh guong mit thi cha me hai long véi thay d6i vé dién mao cua
con, nhung nghién cttu khong cho thdy viéc thay d6i nay c6 anh hudng dang k€ nao d6i voi khd ning giao tiép
cia tré. Hon nura, vai nghién ctu tranh cai quan niém riing dién mao cua tr€ DS ¢6 anh hudng bat 1gi cho quan
niém cua ngudi khac ddi voi chung. Khong ¢ cu trd 161 don gian cho su tranh cai nay. Khi quyét dinh thi
cha me va bac si nén nhd ring nguoi bi DS can duge xa hoi chdp nhan nhu hg 1a va duge cho chd dung xing

vGi tur cach cdng dan, thyc sy duy tri nhan cach cia ho.



2. Giam Kich Thudc cua Luoi

Tré DS thuong ha miéng va ludi trdi ra, diéu nay co vé nhu té hon vao Iuc nhd. Ludi trdi vi nhiu yéu t6:
h&c miéng nhd hon binh thuong, phan luci ndm gan cudng hong to hon, va bip thit luoi mém. Ngudi ta giam
kich thudc luoi biang cach 14y bé di mot phin cuda ludi lam nd nhd lai va ngdn hon, cd bac si d& nghi lam vay
cho d& coi, vi né giup tr€ ngdm miéng trong luc thd va #n. V& mit nay thi thd biing miéng hién nhién la bat lgi,
lam nhéu nudc miéng nhiéu hon, khién phan dudi cda ring va mit bi ddy ra trude, nhung xem ra dong co
thuong thdy nhat cia viéc giai phiu nay la hy vong riing su viéc se giup tré DS noi nghe dé€ hi€u hon. C6 mot
s0 tai liéu ghi la giong ndi dugc cdi thién nhung déu co tinh chu quan, hai tai liéu khac dung tiéu chudn khach
quan xem xét thi thdy gidi phdu nay khong lam cho giong noi duge dé hi€u hon. Can co thém nghién ciu ve
diéu gi gy ra kho khin cho giong néi cua tré DS trude khi gidi phiu loai nay co thé€ trg thanh cach duge chap

nhan rong rai. Cha me cén biét tat ca thong tin vé viéc giai phiu va nhung rui ro di kem trude khi co quyét dinh.

TAT HAY OC VA HOI CHUNG DOWN

(Gastroesophageal Reflux and Down Syndrome)

Oc la viéc hay thdy noi tré nho va la chuyén théng thuong, nhung né thanh chuyén bit thuong khi lam tré
mét nhoc hay gdy ra bién chirng cho sic khde cua tré nhu sung phdi, sung thuc quan hay chdm 16n. Nguyén do
cda chimg gc thuong la co vong ndi lién thuc quén va bao tf bi yéu khong co thit di manh. Yéu t6 khac gdy ra
ching oc 1a bao td chia bao nhiéu va dua thic in hét qua rudt non theo t6c dd nhanh cham ra sao, vi tré ¢ bao
td nhé va muic dua thic #n qua rudt cham se ¢d khuynh hudng gc nhi€u hon bat cur tré § Itra tudi nao.

Nguoi ta chua xac dinh la tré bi hdi chimg Down ¢6 hay bi gc nhi€u hon tré khac ndi chung hay khong.
Mot sach vé nhi khoa xac dinh diéu nay nhung cho t6i nay chi'cé mot cudc nghién ciru ve dé tai &y da duge
cong bs. Co thé la digu dy huu 1y vi tré s sinh va tré nhd bi hdi ching Down ¢ tinh cudng co yé&u, bip thit

thudng khong sin chic, nén cung c6 thé 1a bip thit bao tf cia cac em cung yéu.



