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M<,?t trong nhung diem thuemg thay chung cho tre bi Down Syndrome (DS) la anh huang v'e di~n m(J.0. Da 

so tre DS co them m<,?t lap da akhoe milt trong cua mi mat, va mat xech thay vi n~m ngang, song mui d~p. Cac 

em cung co the co ml:1-t d~p va m6i duai tn~ xuong, diem thuong thay khac la luai tr6i ra, mi~ng hay rna. 

Trang th~p nien 1970 bilt d'au co nguoi de nghi co giai ph~u th~m my de thay d6i di~n m(J.0 cua tre DS, giai 

pMu co the chia lam hai nhom chlnh: thu nha"t la lam thu nha klch thuac cua luai de tim cach cai thi~n ph~n sq' 

cua luai va giam vi~c tha bang mi~ng, thu hai la tim cach cai thi~n di~n mq.o. 

1. Thay D6i Quang Mat 

Co quan ni~m cho r~ng lam thay d6i guang ml:1-t cua nguoi co di~n mq.o xau va b! c6 l~p, khien no tr6ng 

binh thuemg de hq co the Mi nMp tra l(J.i vai bq.n be, la vi~c lam d~y mein nguy~n cho chuyen gia giai pMu. Tre 

DS thuong b! cha m~ che dau kh6ng dua ra dam d6ng, cac em bi hai bat lqi la co di~n mq.o xau va kha nang trl 

tu~ cua em b! giai hq.n. Thanh kien ve tre lam cho co em DS tuy giai giang lam duqc nhieu dieu nhung vi di~n 

mCl-0 cua mfnh rna em l~p WC b! coi la 'chi).m phat trien'. 

M4C dlch Wc thi cua vi~c giai ph~u chinh hinh la cai thi~n di~n m(J.o, nhu lam giam bOt klch thuac cua luai, 

sua l(J.i m6i duai b! tre xu6ng, nilng song mUi, Hiy bat rna nai c6, d<,?n xuang go rna, cat ba lap da a khoe mat 

trang va lam cho mat nam ngang han. Vai tai li~u cho th«y cha m~ b~ng long vai ket qua giai ph~u, nhung cling 

co m<,?t tai li~u ghi rang ykien d<,?c l~p kh6ng thilY co cai thi~n gi ve di~n mq.o. 

M4C tieu cua giai pMu kh6ng phai chOa cai thi~n di~n mq.o rna la cai thi~n vi~c nguoi DS duqc xa Mi don 

nMn, co tai li~u gqi yr~ng b(J.n be It chai vai nguoi DS chfvi di~n mq.o cua hq. L~p lu~n ung M vi~c giai pMu 

chinh hinh guang ml:1-t noi rang vi cha m~ tang hy vqng ve thanh qua hqc t~p va Co' h<,?i co vi~c lam cho con cua 

minh, thi vi~c thay d6i di~n m(J.0 (cling vai chua tr! th6ng thuemg) co the tang Co' h<,?i thanh c6ng trong xa h<,?i. 

Co ve dung la sau khi co giai ph~u chinh hinh guang ml:1-t thi cha m~ hai long vai thay d6i ve di~n m(J.0 cua 

con, nhung nghien cVu kh6ng cho thay vi~c thay d6i nay co anh huang dang ke nao d6i vai kha nang glao tiep 

cua tre. Han nua, vai nghien cVu tranh cal quan nl~m r~ng di~n m(J.0 cua tre DS co anh huang bat lqi cho quan 

ni~m cua nguoi khac doi vai chung. Kh6ng co cilu tra loi dan gian cho sq' tranh cai nay. Khi quyet d!nh thi 

cha m~ va bac sf nen nha r~ng nguoi bi DS c'an duqc xa h<,?i chap nh~n nhu hq la va duqc cho chb dung xung 

vai tu cach c6ng diln, thq'c sq' duy trf nhiln cach cua hq. 



2. Giam Kfch Thl1ac cua L110i 

Tn~ DS thl1cmg ha mi~ng va l110i troi ra, di'eu nay co ve nhl1 t~ han van hic nha. L110i trOi vi nhieu yeu to: 

hoc mi~ng nha han binh th110ng, phiin l110i nam gan cuong hQng to han, va bap thit l110i m'em. Ng110i ta giam 

klch thl1ac l110i bang cach lily ba di mQt phan cua l110i lam no nha lq.i va ngan han, co bac sf d'e nghi lam vi).y 

cho d~ coi, vi no giup tre nMm mi~ng trong luc tho va an. V~ m~t nay thi tho b~ng mi~ng hie'n nhien la bilt lqi, 

lam nh~u nl1ac mieng nhi'eu han, khien phan dl1ai cua rang va m~t bi dily ra truac, nhl1ng xem ra dQng ca 
th110ng thily nhilt cua vi~c giai ph~u nay la hy vQng ding sl!' vi~c se giup tre DS noi nghe d~ hie'u han. Co mQt 

so tai li~u ghi la gi~mg noi dl1qc cai thi~n nhang d'eu co trnh chu quan, hai tai li~u khac dung ti~u chuiln khach 

quan xem xet thi thily giai ph~u nay kh6ng lam cho gi~mg noi dl1qc d~ hie'u han. Clln co th~m nghi~n Clm v'e 

dieu gi glly ra kho khan cho gipng noi cua tre DS truac khi giai phiiu loq.i nay co the' tro thanh cach dl1qc chilp 

nh~n rQng rai. Cha m~ din biet tilt ca th6ng tin v'e vi~c giai ph~u va nhlrng rui ro di kern truac khi co quyet dinh. 

TAT HAY oc vA HOI CHUNG DOWN
. . . 
(Gastroesophageal Reflux and Down Syndrome) 

Oc la vi~c hay thily nai tre nha va la chuy~n th6ng th110ng, nhang no thanh chuy~n bilt th110ng khi lam tre 

m~t nhQc hay gfty ra bien chung cho suc khae cua tre nhl1 sang phai, sang thlfc quan hay cMm Ian. Nguy~n do 

cua chung QC th110ng la ca vang noi li'en thlfc quan va bao tv bi yeu kh6ng co that du mq.nh. Yeu to khac gfty ra 

chUng QC 13. bao tti chua bao nhi~u va dl1a thuc an het qua ruQt non thea toc dQ nhanh chi]m ra sao, vi tre co bao 

tv nha va mUc dl1a thuc an qua ruQt chi).m se co khuynh hl1ang QC nhi'eu han bilt cu tre 0 lua tuai nao. 

Ng110i ta chl1a xac dinh la tre bi hQi chung Down co hay bi QC nhi'eu han tre khac noi chung hay kh6ng. 

MQt sach v'e nhi khoa xac dinh di'eu nay nhl1ng cho tai nay chCco mQt cUQc nghi~n Clm v'e d'e tai ily da dl1qc 

c6ng bo. Co the' la di'eu ily hilu ly vi tre sa sinh va tre nha bi hQi chung Down co trnh C110ng ca yeu, bap thit 

th110ng kh6ng san chac, n~n cling co the' la bap thit bao tv cua cac em cling yeu. 
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