GII:JP CON gAI
QUA TUOI VI THANH NIEN

Lou Marsden.

Thay ddi vé thé€ chit.

Thiéu nu c6 Down Syndrome (DS) co nhung thay ddi vé tudi ddy thi vao khodng cung Itra tudi va theo cung
thu tu nhu cac thi€u nu khac. Trude khi c6 thay doi vé th€ chit ban co thé d€ y thdy con c6 thay dGi vé tinh tinhh,

dé xao dong va mét moi.

Sau 7 tudi thi tung qua tuy&n bt dau sinh ra kich thich t& lam noan sao tiét ra kich thich t& sinh duc. Thay
ddi hinh dang dau tién x4y ra la nguc nhu dan va 16ng & bd phan sinh duc, sau d6 mot thoi gian ngén 1a long
nach. Kinh nguyét bt dau khoang 12 tu8i tuy nhién thay d8i trong khoang tu 9 dén 17 tudi, va c6 khuynh
hudng troi sut trong mot luc nhung sau do chung 14 thang thi thuong 1a ¢6 chu ky ro rét. Thi€u nu cé DS trong
tudi day thi ¢o ting trudng chiéu cao tr€ hon nguoi khac mot chat. Khuynh hudng 1én cin cung ting theo véi
thay ddi trong tuGi ddy thi, nén can dic biét chi y t6i 16i dn uéng va tap thé duc.

Chuén bi cho con gai vé miit thé€ chat cda tudi ddy thi can bit dau trude khi co thay ddi bé ngoai thay duge,
bit dau v6i nhung diéu cin ban vé cd thé nam va nu, sinh duc va viéc giao hop. Hi€u biét nay se giup con gai
cta ban hi€u tai sao minh lai ¢6 thay d6i va chung 1a mot phin tu nhién cua viéc trudng thanh. Chuyén cung quan

trong la tré hoc biét ve su kién d€ khong bi 14n 10n khi nghe digu khong chinh xac do nguoi khac noi.

Pa s6 cac ba me day con vé kinh nguyét bing cach mang con va nha tdm noi chuyén voi minh. Hién nhién
day la chd tu nhién nhét, tré duge me chi'cho thdy cach sd dung bing vé sinh va co y thic vé su riéng tu. NO
cung gitp tran an vi con gai se thdy l1a me khong c6 dau dm hay dau don. Sach vd cung l1a dung cu huu ich

nhung khong co méy sach viét cho nguoi gap kho khin trong viée hoc.

Tuy nhiéu tré ty nhién thiy ngugng ngung vé co thé€ cia minh, diéu nén lam 1a nhan manh cho biét phan nao
cua co thé la kin dao, phan nao 1a nguoi khac dung cham duge. Khong nhung diéu nay se giup con tranh dugc so
hé ma con bao dam la em khong d€ cho ngudi khac s6 mo khong thich hgp. Ban ¢o th€ cung cin bao dam la con
biét vé viéc s6 mo co thé cia minh va noi thich hgp lam viéc iy, dung nghi ring no se khong xdy ra vi moi thi€u

nién muén tim hi€u vé co thé€ cia minh.
Tinh Duc

Tudi day thi danh ddu khdi dau viéc con gai cia ban phat tri€n phai tinh, em se co bién d6i vé miit sinh hoc,
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si mé va mo udc dugc gip nguoi xing doi nhu bét cit thi€u nu nao khac. Theo truyén thdng xa hdi thuong cho la
ngudi thi€u kha ning hoc hdi thi khong ¢o tinh duc va khong cho hg quyén co lién hé véi nguoi khac phai. Phu
huynh van con khuynh hudng khong d€ y t6i mit nay khi con tang trudng thanh nguoi 16n. Nhigu cha me lo ngai
rdng con gai bi lam dung, vi t nhung ndm qua 14m ngudi xem cd gai khi€m khuyét tri tué 1a muc tiéu dé dang dé€

lam dung.

Tuy thé chuyén quan trong can nhd la nhiéu thi€u na nhu vay khong dugce chi’din vé tinhh duc va ro rang la
khong co tinh manh dan d€ ngin ngura y xau cua ngudi khac. Thém vao d6 viéc lam dung thudng x4y ra & chinh

noi co vai tro chiam soc va bdo vé cac .

Néu ban day con gai rang tinhh duyc 1a chuyén t&t lanh khi n6 1a mot phan cia m&i lién hé ndng 4m va
thuong yéu, thi ban td ra nhén biét réing con gai la ngudi ¢6 tinh duc va md dudng cho viéc tro chuyén véi con.
Con gai cua ban se biét thé nao la cd tinhh duc dung din va diéu nay se giap con tir chdi 16i khuyén du khong

hay.

Néu con gdp ngudi khac c6 cu chi’khdong ding vé tinhh duc d6i v6i minh thi cung nén ndi cho ban hay. Biét
cach tr chdi, no6i Khong, tim chd an toan lanh nan va bao su viéc la nhung ky ning thié€t yéu ma con nén co. Hay
nhd ring co hi€u biét l1a ¢6 khd ning va néu con khong biét gi vé tinhh duc thi con khéng thé noi cho hay khi ¢o6

ai d6 lam chuyén khong ding, va con cung khong biét 1a minh cin bao véi nguoi khac.

Quan Niém vé Chinh Minh.

Quan niém vé chinh minh déng mot vai tro quan trong trong la tudi thi€u nién. Con gai cia ban se chép
nhén hinh dang méi veé co th€ cia minh va c6 thé se thdy 1a voc dang va tinh chat cia minh khac vdi ban cung
Ita. Thuong khi ddy 1a lac ma thi€u nién c6 DS bit dau y thirc v€ khuyét tat cia minh va viéc minh khac nguoi vé
miit nao d6. DE ting 1ong tu tin thi em c6 thé mic quin 4o va cé ki€u téc hgp thai trang, trang diém dang cach,
va nén dugc khen ngoi, khich 1&. Day & nha cho con vé cach trang diém, kiéu téc, thdo ludn vé y phuc nao hgp
vGi con cung rét 1y thu. Néu ban khong biét ki€u thoi trang nao mai nhét thi hay mua mdt tap chi danh cho gidi

tre.

Tinh Pdc Lip

Tudi thi€u nién 1a lic ma con gdi cia ban se tim cach thoat giai doan tré con, nhung lai chua c¢6 ky niang dé
nhén 4y trach nhiém cda nguai 16n. Diéu nay co thé sinh ra buc bdi, chéng bang va ndi loan. Cai khong may 1a
vao lac em muon duge ddc 14p nhieu hon d6i véi cha me thi ban dong 1tra va anh chi em lai cung thuong 1a tach
riéng ra. Th& nén cha me la ngudi can tao co hdi cho con hoc kinh nghiém. Nhiéu cha me thanh tai x& dua con
gai di du cac sinh hoat xa hoi, ngdi mot goc trong phong khong can thiép cho t6i khi con tan cuéc muén veé nha.
Lam vy c6 hoi mét, nhung di€u thiét yéu 1a nguoi tré ¢6 DS ¢6 co hdi lam viéc ma ngudi tré khac lam, gip go
tro chuyén va két than v4i nhung nguoi tré khac. No cung bdo dam la em hoc dugce tit ban be loai hanh vi nao la

thich hgp trong xa hoi.

Cung nén ¢6 nhing co hoi khac lam tang ky ning, long tu tin va tinh manh dan. Trach nhiém vé viéc nha



nhu git phong riéng cia minh gon gang, sach se, di chg, nfu 4n v.v. déu lam ting y thic vé& gia tri con ngudi
cuda minh, cung nhu la chuén bi cho con gai c6 tuong lai doc 1ap hon. Hi€u biét v& chi tiéu tién bac la diéu rat
quan trong d€ co doc 14p nhung lai 1a y niém kho ndm vung, khong may nguoi bi hoc khé lo chu dao dugce viée
tai chanh cda minh, nhung biét gia tri cda nhung dong cic va tién gify khac nhau, biét doc dung gia tién, biét
dém tién la nhung kha ning bao dam nguoi 16n c¢6 DS khong bi boc 16t. Khd nidng vé tién bac 1a diéu rat kho chi’

dan va nguoi tré can biét dung tién cang sém cang tot.

Mot yéu t8 rat quan trong trong luc trudng thanh la cho phép ngudi ta ty ¢ quyét dinh riéng cia minh. Véi
ngudi tré ¢d DS, thuong ¢6 khuynh hudng 1a d€ nguoi khac quyét dinh thay cho ho, hay té hon nua la ho duge
héi xem nghi gi 161 co khuyén du d€ ho thay ddi y kién. Viéc co quyét dinh hi€u biét x8y ra khi ngudi ta y thuc la
c6 mot s& chon lua ¢6 sin, o chit kinh nghiém vé viéc ay va c6 co hdi thdo luén vé cac chon lua véi ngusi
khac. Thong thuong ngudi co DS can nhiu hd trg d€ chon lua c6 hi€u biét, nhung do 1a chuyén hg c6 th€ lam
thanh thao mot khi dugc cho phép ¢6 quyét dinh theo y. Gidng nhu nhigu chuyén khac, viéc hoc cach chon lua
bdt dau tu & nha, néu mot ngudi tré biét ring trong nha quyét dinh cia minh dugc chap thuén va thuc hién, thi
long mudn dugc ngudi khac coi trong sé khién ho manh dan néi 1én quan di€m va uéc mudn cda minh voi ngusi
khac.

Muc dich t81 hdu cia cha me la gitp con qua dugc nhung ndm kho khin cda tudi thi€u nién, va giup bao
ddm la chung thanh ngudi trudng thanh ty tin, manh dan, biét giao thiép. Trong xa hoi ngay nay ngudi ta tin ring
nhi&u nguoi tre ¢6 DS se vé sau s6ng doi tuong d6i doc 1ap voi cha me. Mudn vy ngudi tré ¢d DS can ¢6 ¢o hdi

dé€ phat trién ky ning, dong gop vao quyét dinh vé doi ho va c6 ¥ niém ro rang vé con ngudi cua minh.

Tron tién trinh 1a mot phén cda tudi thi€u nién va cha me nén thuong xuyén dua chi’din hd trg can thiét d€

huéng déan su ting trudng va thanh dat cda con, cho phép con gai séng doi vui vé, binh thudng.
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