TAT DI LANG THANG

Tré ¢o bénh Down Syndrome (HOi chiing Down DS) doi luc ra khdi nha hay truong hoc di chai ma khong
cho cha me, thay c0 hay, v& sau tr€ tu dong mat tinh nay lac em 16n 1én tu 10 dén 13 tudi. Tuy nhién trong lta
tudi hay x4y ra thoi quen do thi cha me lo 1ng rat nhi€u va ap dung mot sd cach thuc d€ phong ngura va bao vé

cho con. Sau day la nhung giai phap dé€ cha me lua chon.
Dit cac uu tién d€ tao mdi truong an toan.

< Bit dau véi nhitng noi thuong nhat va d& x4y ra nhét nhu cifa dn ra vuon nha hay dat trong.

\ Nghi xem con sé lam gi, thay vi nghi nhu cha me.

V' Lap ranh gidi 10 rét.

v Dung hang rao quanh vuon.

V' O noi khong 6 hang rao, dit ra I5n ranh rd rang d€ con danh d4u ranh gidi, thi du nhu mot hang gach,
dudng ¢o 13n son, hay cudi bai ¢d. Cac ddu mdc nay phdi dé thay va it thay dsi.

Dung may bao dong.

Dung dung cu canh chung va may bao dong la diéu rat tot, ta can thi trude d€ biét chic 1a may kéu du 16n
danh thiic nguoi dang ngy va nghe duge khip nha. '

V' Dit miy canh chimg tr€ so sinh (baby monitor) trong phong cia con ban dém dé€ danh thiic ban day khi
con di ra lang thang ban dém.

' Gin hé thong lién lac trong nha (intercom) d€ canh ching mot s& phong dic biét.

V' G#n hé thong thuong mai canh chitng nhu Care Track trong nha va ngoai vuon.

V' Gin hé thong bao dong cd thé cho ban hay khi aifa ngoai md ra.

V' G#n may bdo dong khong dit tien & cida hay dung cu kham pha vat di dong.

Dung khoa khi thich hogp.
Dung loai ¢ng ngin tr€ di bay khi thich hgp, va cha me can d€ y xem con c6 th€ tréo qua cdng hay khong.
Chuyén quan trong la khoa cita din ra ngoai nha, hay d€ y tdi loai khoa, chon loai nao ma con khong th€ mé
dugc, hay dit 6 khoa cao hon tAm tay cia con. C6 cha me khoa cita phong ngu cua con lai khi tr€ ¢o tat di lang

thang ban dém, néu vay thi cha me can biét chc 1a minh ¢6 th€ vao ngay trong phong khi c¢6 hda hoan. Co nhiéu

loai khoa cia hay dung moéc va khoen cung dugc.



Khi gia dinh di xa.

Sau day 1a nhung cach ngan con di lang thanh va bao ddng nhung ngudi khac & chung quanh khi mang con

di xa.

' Diing may béo dong xéch tay gin G cifa phong khéch san. Cling can thi d€ biét chic 1a may kéu du 16n
lam ban thuc gidc.

' Giédi thiéu con véi nhan vién khach san & quiy tiép tan, cho ho hay 14 con c6 thé di lang thang.

' Néu ngu nha ban hitu thi xép dat véi ho dé€ bdo dam 13 mot s6 cifa khda lai hay ngin lai.

' Khi & san choi cong cong hay chd tuong tu, noi véi con veé ranh gidi, cho con hay chd ban ngdi d€ con

tim dugc ban mau le.
Truong hoc, nha gitt tré, vuon tré va nhiung noi trong tré.

Hdi xem ho theo thé thic gi khi co tré di lac.

Cua ra vao cac noi nay c¢6 khoa hay khong ?

Co hé th6ng ban be trong chung nhau hay khong ?

Ti’lé nhan vién véi tré 1a bao nhiéu?

L4p chuong trinh t4p thoi quen t8t nhu & nha, thi du thudng cho tré khi em tuén theo luat maoi.
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Xet toi viéc ¢o thém mdt ngudi 16n d€ lo mit an toan cho tré.
Xét tdi chuong trinh v& an toan cho tré va nhén dién tre.

Nhung diéu nay ddc biét quan trong néu con cua ban khong th€ hay khong chic se noi cho nguoi khac hay,
k& cd canh sat, tén va dia chi'cia em. Vai bién phap d6i pho la:

v May hay di cho dinh vao quin 4o nhan tén va dia chi’

V' May hay (i nhan niy vao miéng 16t chd cot day gidy.

V' Cho con mang thé can cudc.

N Cap nhat thong tin va c6 hinh chup lic nay ciia con.

V' Git trong vi tay ctia ban mot thé ciin cuéc ctia con va cho nhan vién an ninh & thuong x4 va khu gidi trf
xem hinh cua con.

' Mua mot vong ciin cudc deo tay hay vong c6.
Ding ba v&i canh sat dia phuong va sé ctru hda.

Nhiéu sd canh sat va ctu héa c6 chuong trinh ding ba tré em va nguoi 16n trong ving ma bi khuyét tat.
V' HGi s6 ciu hda vat gin G cifa s6 goi 1 'tot finder' néu ban khoa cifa phong cija con ban dém.
V' Giéi thiéu con véi nhan vién cttu hda va canh sat.

vV Pé nghi chi’"din nhan vién trong viing cich ndi chuyén véi con.



Chi din nguoi khac ve con ban.

Cha me cang c¢di mg vé viéc con c6 thoi quen di lang thang chimg nao thi cong ddng cang quan tdm chiing
dy khi thdy con ban di mot minh.

Y Khi di xa, hay tu gi6i thiéu ban va con v6i nhan vién khach san.

V' Tu gidi thiéu minh va con véi hang xém, cho ho hay ban mudn ho 1am gi néu thay con di mot minh.

V' Gi6i thiéu con v6i ngudi quan 1y va nhan vién & cifa hang va nha hang ma ban dén thuong xuyén. Cho

ho hay nén lam gi néu thdy con ban di lang thang mdt minh.
Day cho con qui tic trong nha va ky ning v& an toan ca nhén.

Khi ban thdy minh da phong ngira ddy du nhung noi ¢6 nguy hi€m cép thoi, hay d€ thi gig chi’dan cho con
viéc ban mudn con lam.

V' Dit ra qui tic trong nha ro rang. M6i dau c6 luat gian di, dan nd gan cia dén ra ngoai va nhic téi luat
thuong xuyén.

' Lam guong cho hanh vi ma ban muén con c6, néu ¢6 luat 1a khi di ra ngoai phdi cho ngudi khac hay, thi
kéu moi ngudi trong nha theo sat ludt y. Nhé ludn ludn cho con thdy mdi khi ban 1am vay.

' Déng kich véi con v& viéc ban muén con lam, gilp con thuc hianh ludt bing cach d6i vai tudng.

V' Day con néi tén va dia chi’nha khi di lac, hay cho ngudi khdc thay thé cin cudc cia tré.

V' Viét chuyén vé luat trong nha, ding hinh cia con 1am theo luat dé t cau chuyén.

v Lap ra chuong trinh khen thudng khi con lam nhu y ban mu6n. Diéu nay dic biét quan trong khi ban day
luat mdi, thi du nhu cho nguoi khac hay khi con di ra ngoai.

v Thuong xuyén di dao tim toi véi con.

Khi day con luat mdi, ndi sao cho con biét ban mudn con lam gi. Doc cung v&i con nhung lut nay thuong

xuyén, va giai thich luat muén noi gi.
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