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Théng tin nay dworc viét theo cach dé doc.

Hinh &nh dwoc dung dé giai thich mot sé y twéng.



SLF Principles — easy Vietnamese

Cac nguyén tac ciia Quy Hé Tror Sinh Séng

Quy Hb Tro Sinh Séng gilp bdo dam la ngudi khuyét tat cé duwoc mot chd tét
dep dé sinh séng.

Quy Hb Tro Sinh Séng phai
e Ap dung tét dep
e Co6ng bang cho moi nguoi.
C6 12 y chinh dé bao dam la Quy H6 Tro Sinh Séng dwoc ap dung tét dep.

Nhirng y nay dwoc goi 1a nguyén tac.

Nguyén Tac 1: Chuyén la vé ban
Ban & ngay tam diém cta quyét dinh dwoc lam vé ddi ban.
Da&i ban la vé nhirng chon Iwa, y twéng va muc tiéu cla ban.

Ban chon diéu gi dung cho minh.

Nguyén Tac 2: Ban l1a mét phan cia cdng déng
M6t cdng dong két hop 1a noi ma moi ngudi dwoc hoan nghénh.

Ban c6 thé 1a mét phan clia cong déng theo cach hop cho ban.
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Nguyén Tac 3: Ban c6 chon Iwa va kiém soat

Quy H& Tro Sinh Séng sé cho ban c6 nhiéu chon Iwa hon vé noi cw ngu va
cach ban sbng doi ctia minh.

Khi cé nhiéu chon Iwa hon, ban cé kiém soat nhiéu hon vé ddi ban

Nguyén Tac 4: Ban dwoc tén trong
Quy H6 Tro Sinh Séng lam viéc dwa trén sy ton trong.
N6 c6 nghia ban sé& dwoc dbi xr modt cach an can va hiéu biét.
Nhirng ai lam viéc v&i ban sé
e Nha nhan.
e To6n trong van hoéa cua ban.

e Tén trong nhu cau lién lac néi chuyén cda ban.

Nguyén Tac 5: Cac mdi lién hé cua ban la diéu quan trong

Céac mbi lien hé cla ban véi gia dinh, than hiru, ngwdi chdm séc cha ban va
nhirng ai hd tro khac déu rat quan trong.

Céac mbi lién hé cta ban sé dwoc qui chudng va tén trong.

Nguyén Tac 6: Ban c6 mét d&i séng tot dep
M®&i ngudi c6 y khac nhau vé diéu gi tot dep cho d&i minh.

M&i ngwdi déu cé quyén chon lwa viéc gi hop cho minh.
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Ban sé& duoc hd tror dé c6 chon lwa va cé doi séng tét dep cho ban.

Nguyén Tac 7: Ban chon noi muén sinh séng
Néu khdng vui véi noi ban cw ngu, ban cé thé doi sang & chd khac.
Tién ma ban nhan dwoc sé chuyén theo cung véi ban.

Ban tiép tuc nhan dwoc hd tro & bat clr noi nao ban cw ngu.

Nguyén Tac 8: Ban c6 thdng tin thich hop cho minh

Ban sé& nhan duwoc théng tin theo cach hgp cho ban, gia dinh va nguwdi cham
s6c cla ban.

Nguyén Tac 9: Ban c6 thé chia sé y twéng ctia minh
Khi lam viéc chung, ngudi ta co6 thé

e Chia sé y kién.

e Hoc nhitng cach méi dé lam sw viéc hda tét dep hon.
Ban c6 thé lam viéc véi ai khac va chia sé y twéng cla minh.

Cung v&i nhau, ban c6 thé hoc nhirtng cach méi dé tim mot chd & tét dep.

Nguyén Tac 10: Ban nam giir viéc chi tiéu tién bac
Ban sé& duwoc giup dé lo viéc chi tiéu tién bac. Diéu quan trong la ban:

e Co6 duwoc hd tro tot dep.
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e Chitiéu co loi.

Nguyén Tac 11: Ban cé thé bay té y kién vé cong viéc dién tién
ra sao

Nhirng ai hé tro' ban sé kiém lai v&i ban d& bdo dam rang céng viéc dién ra tbt
dep.

Ban, gia dinh va mang lwdi hd tro clia ban sé dwoc khuyén khich dé bay té y
kién vé cach ma su viéc cé thé dwoc cai thién.

Nguyén Tac 12: Ban giir gin s6 sach day du
Tién trong Quy H6 Tro Sinh Séng phai dwoc dung cho gia cw va sy hé tro.

Ban va nhirng ai hé tro ban can gilr sd sach vé cach ma tién duoc chi ra.
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Chi tiét lién lac
Xin lién lac v&i chuing t6i dé c6 thém chi tiét vé Quy HS Tro Sinh Sdng

‘ pién thoai: (02) 9277 5633
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